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GUADIANA

MENU TAKE OUT

ENTRADAS

QUESO GUADIANA sobre salsa verde y morita,
cubierto con cdascaras de papa

ENMOLADAS de pldatano macho rellenas
de frijol y queso de cabra

CASCARITAS DE PAPA
PANUCHOS (3 pza)
CHALUPAS

de pldatano macho con tinga de res (3 pza)

CAZUELA DE CHICHARRON
en salsa ranchera con nopales (400 gr.)

ENSALADAS SOPAS
MONICA CALDO DE FRIJOL
espinacas con trufas de queso GUADIANA
de cabra, pera y nuez garapinada

3 HONGOS
MARCO con queso brie
Jitomate, queso Oaxaca
deshebrado y albahaca LENTEJAS
NOPALITOS con queso fresco DE FIDEO
HORTALIZA DE LA HUERTA
nuez, uvas, queso parmesano,
de cabra y aderezo de limon

AV ES

PECHUGA AL CARBON DE MEZQUITE
soya, puré de papa y espinacas a la crema (200 gr.)

PECHUGA RELLENA DE QUESO DE CABRA
en salsa morita (200 gr.)

PECHUGA CON MOLE VERDE O POBLANO (200 gr.)
PECHUGA PARMESANA (200 gr.)



GUADIANA

MENU TAKE OUT

PESCADOS

ROBALO A LA MANTEQUILLA
de habanero (200 gr.)

PESCADO PARRILLA

con puré de papa y crocante de
verduras (200 gr.)

SALMON A LA PARRILLA

con puré de papa y ensalada mixta (200 gr.)

ATUN FRESCO

a la parrilla o al grano de pimienta (200 gr.)

ROBALO A LA SAL (240 gr.)

CARNES

MILANESA GUADIANA (200 gr.)
gratinada con un toque de chipotle

ALBONDIGAS DE RES
al chipotle (210 gr.)

FILETE DE RES A LA SAL
con laminas de papa (200 gr.)

ARRACHERA GUADIANA
con quesadillas, nopal, cebollitas y guacamole (200 gr.)

MIGNON DON PEPE (200 gr.)
suave corazon de filete en jugo de carne

CHILE RELLENO DE CHICHARRON PRENSADO
en salsa de frijol (200 gr.)

POSTRES

ATE CON QUESO

BROWNIE GUADIANA
con helado de vainilla

PASTEL DE ELOTE
con helado de vainilla y salsa de cajeta



MENU TAKE OUT

GUADIANA

MENU FAMILIAR

para 4 personas

MENU 1

Sopa de lentejas 1 It

Albdndigas de res
en salsa chipotle 630 gr

Arroz blanco 500 gr
Frijoles de la olla 500 gr
Tortillas hechas a mano 1/2 kg

MENU 2

Sopa de fideo casera 1 It

Pollo con mole
poblano 6oc gr

Arroz a la mexicana 50c gr
Frijoles de la olla 500 gr
Tortillas hechas a mano 1/2 kg

MENU 4

Queso Guadiana 240 gr

Chile poblano relleno
de chicharrén prensado Goo gr

Arroz blanco 500 gr
Frijoles de la olla 500 gr
Tortillas hechas a mano 1/2 kg

MENU 5

Cascaritas de papa Sc gr
Cochinita pibil 5cc gr
Guacamole 250 gr
Frijoles refritos 500 ¢r
Arroz blanco 500 gr
Tortillas hechas a mano 1,2 kg

MENU 3

Caldo de frijol Guadiana 1 It

Cerdo con verdolagas
en salsa verde 750 gr

Arroz blanco 500 gr

Frijoles de la olla 500 gr

Tortillas hechas a mano 1/2 kg
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